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共青团东南大学委员会
校团字〔2024〕30号

关于开展东南大学 2025 年寒假社会实践
活动的通知

各校区团委、各学院团委：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，

深入贯彻党的二十大和二十届二中、三中全会精神以及全国

教育大会精神，全面落实习近平总书记对新时代马克思主义

理论研究和建设工程的重要指示，按照教育部、团中央相关

工作要求，打造新时代社会实践育人新范式，引导广大团员

青年在与现实相结合的“大思政课”中“受教育、长才干、作贡

献”，立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青

年，经校团委研究决定，在全校范围内全面开展 2025年寒假

社会实践活动，鼓励引导东大学子利用寒假安全有效地开展
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丰富多彩、内容详实、主题鲜明的社会实践活动。现将有关

事项通知如下：

一、活动主题

小我融入大我，青春献给祖国

二、活动意义

寒假社会实践活动是东南大学社会实践工作体系的重要

组成部分。大学生参加社会实践能了解社会、认识国情、增

长才干、奉献社会、锻炼毅力、培养品格，深化对党的路线

方针政策的认识，为全面建成社会主义现代化强国、实现第

二个百年奋斗目标做出青春贡献。各校区团委、各学院团委

要通过社会实践活动，引领广大团员青年深刻领悟“两个确

立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，以党的旗帜为旗帜、以党的方向为方向、以党

的意志为意志，坚定不移听党话、跟党走。认真开展东南大

学 2025年寒假社会实践活动对于充分调动学生度过一个欢

乐祥和且有意义的假期，具有积极的作用。

三、实践选题

东南大学 2025年寒假社会实践活动选题将围绕八个类

型展开。重点内容如下：

（一）学思践悟新思想，知行合一明初心。党的十八大

以来，以习近平同志为核心的党中央高度重视思想建党、理

论强党，勇于进行理论探索，取得一系列重大理论创新成果，

集中体现为习近平新时代中国特色社会主义思想。鼓励东大
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学子持续巩固拓展主题教育成果，围绕学习宣传贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想绵绵用力、久久为功，深入初

心始发地、思想成长地、理论孕育地、重要实践地，把理论

学习、调查研究、建言献策贯通起来，感受习近平新时代中

国特色社会主义思想的理论特质、科学体系、真理力量和实

践伟力，以“青言青语”讲好党的创新理论，奋进新征程、建

功新时代。

（二）传承红色爱国心，汇聚青春强国志。爱国主义是

民族精神的核心，是中华民族团结奋斗、自强不息的精神纽

带。鼓励东大学子以《中华人民共和国爱国主义教育法》实

施一周年为契机，通过开展形式多样、内涵丰富的爱国主义

教育实践活动，深刻认识爱国、爱党、爱社会主义三位一体，

将接地气、蕴底气、壮骨气的爱国主义教育融入日常、做在

经常，激发青年学子对爱国主义的真实感触和真切情怀，增

强历史责任感和时代使命感，激发强国有我的青春激情，使

爱国主义精神在心中牢牢扎根，汇聚广大青年学子爱国主义

的青春合力。

（三）青春探源中华文明，青年诠释“何以中国”。中

华文明源远流长、博大精深，是中华民族独特的精神标识，

是当代中国文化的根基。鼓励东大学子认真组织学习《习近

平文化思想学习纲要》，勇于承担起新时代新的文化使命，通

过非遗展演、文博展览、文创设计等方式，“零距离”触摸文

化、感知文化、传承文化，在实践中领略“两个结合”的重大
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意义、感悟“何以中国”的源泉滋养，赓续中华民族的精神血

脉、汲取中华文化的思想精髓、谱写中华文明的时代华章，

在建设社会主义文化强国新篇章中作出青春新贡献。

（四）回溯“团二大”历史源流，探寻梅庵红色印记。

中国社会主义青年团第二次全国代表大会在梅庵召开，宣示

了共青团“永远跟党走”的初心，明晰了共青团“为党育新人”

的主责，是团的历史上唯一一次在高校中召开的全国代表大

会。鼓励东大学子围绕“红色梅庵”开展社会实践活动，学历

史、悟精神、出点子、做贡献，打造“红色梅庵”基因库，进

一步加强对“团二大”历史及意义的宣传推广，让红色历史深

入学业、汇入生活、融入文化、深入人心，更加深刻感悟广

大青年在中国共产党领导下的不懈奋斗史，增强永远跟党走

的信仰、信念、信心。

（五）齐心播种“石榴籽”，共绘团结“同心圆”。中

华民族共同体意识是国家统一之基、民族团结之本、精神力

量之魂。习近平总书记指出：“铸牢中华民族共同体意识、推

进新时代党的民族工作高质量发展，是全党全国各族人民的

共同任务。”鼓励东大学子以铸牢中华民族共同体意识为主

线，讲好民族团结故事、争做民族团结先锋，推动不同民族

青年学子“双向奔赴”，广泛交往、全面交流、深度交融，凝

聚起同心共圆中国梦的强大青春合力。

（六）青春先行乡村振兴，“自找苦吃”至善成长。在

实施乡村振兴战略中，人才是关键性力量，作为“社会中最有
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生气、最有闯劲、最少保守思想的群体”更应发挥先锋作用。

鼓励东大学子深入乡村一线、田间地头，学习运用“千万工程”

蕴含的发展理念、工作方法和推进机制，面向新农业、新乡

村、新农民、新生态，运用专业知识开展科技支农、支教帮

扶、卫生医疗、普法宣传、生态环保等形式的实践活动，在“自

找苦吃”中收获成功、收获喜悦、收获甘甜，留下乡村振兴的

东大印记、东大智慧、东大风采。

（七）青春之花绽基层，服务群众展担当。习近平总书

记指出：“要培养担当实干的工作作风，不尚虚谈、多务实功，

勇于到艰苦环境和基层一线去担苦、担难、担重、担险”。鼓

励东大学子深入街道、社区、学校、企业、乡村，广泛开展“社

区有我·青春报到”活动，共商基层治理、同赴青春之约，通

过兼职锻炼、社会观察、跟岗实习、志愿服务等形式，将基

层所需和东大所能相结合、将基层所盼和自身所长相结合，

在干中学、在学中干，从实践中学、从群众中学，始终树立

远大理想、厚植家国情怀、增强为民意识，主动投身到强国

建设、民族复兴的基层实践中。

（八）新质生产力驱动“双创”，新时代青年扎根学术。

新质生产力代表着先进、创新，青年象征着朝气、活力，二

者内涵相通、意蕴相连。鼓励东大学子深入学习贯彻习近平

总书记关于发展新质生产力的重要论述，紧扣学校“学术年”

主题，立志弘扬科学精神、积极投身科技创新、大胆尝试创

业实践，结合“中国国际大学生创新大赛”“挑战杯”“创青春”
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等赛事，立足人工智能、生命健康、大数据、现代农业等社

会需求，服务国家重大战略、服务社会重大关切、服务产业

重大需求，让学术的东南更卓越，以一流的学术报国，全面

开启“牢记嘱托、学术报国”的新征程。

四、活动要求

做好东南大学 2025年寒假社会实践活动具有重要意义，

希望各校区团委、各学院团委精心组织、认真实施、统筹协

调、督促落实。

（一）申报形式要求。各校区团委、各学院团委组织学

院社会实践立项工作，组织学生以 3至 10人的团队形式在第

二课堂系统上申报，为每支实践团队配备至少 1名指导老师，

并按照不超过本院所有团队数量 10%的比例（数量四舍五入）

推荐申报校级重点团队，总数不足 1个的按 1个推荐。如确

有需要，同一主题超过 10人的实践团队，可拆分为多个实践

分队进行第二课堂系统申报，但同一主题的实践分队仍视为

1个团队。同一学生最多参与 2个团队。

（二）申报时间要求。请所有实践团队于 2024年 12月

12日至 12月 25日在“第二课堂”平台上“实践课程-社会实践

-2024-2025学年第一学期”中进行申报。各校区团委、各学院

团委须于 12月 29日 24:00前完成院级团队审核和校级重点

团队推荐审核，并将附件 1：东南大学 2025年寒假社会实践

活动校级团队推荐汇总表以学院为单位打包（文件命名为“学

院+附件 1”）提交至 seutwsjb2015@163.com，逾期视为放弃
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推荐申报。

（三）加强组织管理。各校区团委、各学院团委要高度

重视寒假社会实践活动，按照通知要求认真抓好工作落实，

在广大青年学子中积极动员、精心组织，紧密结合学生实际，

开展形式多样的寒假社会实践活动，制定切实可行的实施方

案和保障机制。请各校区团委、各学院团委在春季学期开学

后两周内完成社会实践结项公开答辩并做好公示，将开展寒

假社会实践活动的有关情况和校级重点团队材料报送校团

委，具体报送要求另行通知。

（四）确保团队安全。要坚持“安全第一”的原则，各校

区团委、各学院团委或实践单位要为实践团队师生购买意外

保险，加强安全教育管理，做好安全应急预案。实践团队师

生要增强安全意识，自觉遵纪守法，充分研判天气变化和自

然地质条件等，安全有序地开展社会实践活动。要坚决防范

化解意识形态风险。

（五）扩大宣传力度。各校区团委、各学院团委要认真

做好东南大学 2025年寒假社会实践宣传工作，充分发挥寒假

社会实践活动的宣传效益，应积极宣传和表彰在寒假社会实

践工作中涌现出来的先进事迹和典型人物。要和校团委保持

密切联系，及时报送优质选题和新闻线索，利用各种媒体扩

大东南大学 2025年寒假社会实践活动的影响力。
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附件 1：东南大学 2025年寒假社会实践活动校级团队推荐汇

总表

共青团东南大学委员会

2024年 12月 12日

（主动公开）
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附件 1：东南大学 2025 年寒假社会实践活动校级团队推荐汇总表

学院团委（盖章）

推荐顺序 学院
团队名称（仅填写

校级团队）
选题类别 选题名称

1

2

3

4

……

本院所有团队数量（校级及院级）： 个

注：各校区团委、各学院团委组织学院社会实践立项工作，组织学生以 3至 10人

的团队形式在第二课堂系统上申报，为每支实践团队配备至少 1名指导老师，并

按照不超过本院所有团队数量 10%的比例（数量四舍五入）推荐申报校级重点团

队，总数不足 1个的按 1个推荐。如确有需要，同一主题超过 10人的实践团队，

可拆分为多个实践分队进行第二课堂系统申报，但同一主题的实践分队仍视为 1

个团队。同一学生最多参与 2个团队。

抄送：各党工委，各基层党委、党总支、直属党支部

共青团东南大学委员会 2024年 12月 12日印发
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